
 ای مواقع جنگ یل ضروری بر لیست جامع وساچک 
از وسایل زیر، یک به    بهتر است برای هرکدام  تا دسترسی  ارگانیزر تهیه کنید  ها آن کیف 

امیدوار است همیشه ،  موسسه مهاجرتی حامی مهاجر  تر باشد.ات راحتدرون کوله نج

 لامت باشید. سالم و س

 : جاتوسایل کیف ن 

o  معدنیقمقمه آب یا بطری آب 

o   حداقل دو روز  کنسرو برای 

o  شده های خشکمانند میوه مواد غذایی خشک 

o گردو ری مانند خرما خشک و لخشکبار و مغزیجات پرکا 

o  با شارژ کامل پاوربانکموبایل و 

o  قوه و باتری اضافه چراغ 

o شمع 

o لیوان 

o  شقابو بقاشق و چنگال 

o  و سبک گرملباس یک دست 

o تو نجات پ 

o  نواری کاغذی چسب 

o  گوشتیپیچ دست و انبر 

o برای آرامش کودکان(  برای کودک یا پتوی دلخواه  بازیباباس( 

o  برای امنیت اس جیبی برای کوچکپیجی() 

o  لباس زیر تمیز 

o ش راحتی باس و کفک دست لی 

o  و رادیو  ، تبلتتاپمانند لپمهم لوازم الکترونیکی 

o  تبدیل آداپتور 

o  یا یوروپول نقد به دلار 

 

 : های اولیهکمکوسایل کیف 

o  کننده پد الکلی ضدعفونی 

o  چسب زخم 

o داروهای مسکن 

o  باند استریل 

o  پنبه استریل 

o ری زخم چسب نوا 

o قیچی 

o بر یا موچین ان 



o گیر ناخن 

o  بتادین 

o  نوار بهداشتی 

o درصورت نیاز(  پد بهداشتی برای سالمندان( 

o  )پوشک برای نوزادان )درصورت نیاز 

 

 لوازم بهداشتی: وسایل کیف 

o  کرم ضدآفتاب 

o  مسواک و خمیردندان 

o تونر برای شستشوی صورت 

o دستمال کاغذی 

o دست  کننده ضدعفونی 

o شامپو و صابون 

o  نواربهداشتی 

o دستمال مرطوب 

o ای کوچک یا دستمال جیبیحوله 

 

 ضدآب: در کیف لازم مدارک شناسایی  

o  کارت ملی 

o  شناسنامه 

o  پاسپورت 

o  دفترچه بیمه 

o  مدارک پزشکی 

o المللیگواهینامه و گواهینامه بین 

o های شغلی واهیرزومه کاری و گ 

o مدرک تحصیلی 

o کی های بانکارت 

o نسخه دیجیتال مدارکش مموری حاوی فل 

o  ضروری روی کاغذ  هایشماره تماسدفترچه 

o قوام همسایه یا ار کشورهای ها مانند آدرس سفارت ایران ددفترچه اطلاعات آدرس

 نزدیک

 

 چک لیست وسایل خودرو در زمان جنگ 

o  لاستیک زاپاس 

o اضافه روغن ماشین 



o  زنجیر چرخ و سیم بوکسل 

o یک بطری آب 

o  باتریکابل باتری به 

 

 غذایی برای بحران لیست مواد

o ل فورینود 

o معدنیآب 

o  کمی روغن 

o ماکارونی 

o  کنسرو 

o تی مانند عدس حبوبا 

o زمین سیب 

o  میوه خشک 

o انن 

 

حامی مهاجر، یک هولدینگ مادر تخصصی و کارگزار رسمی ویزا در ایران، متشکل از هشت 

برترین و بزرگترین چهره حوزه   عنوانبه  ،مجوز از داخل و خارج از کشور  باکه  بوده  شرکت  

 شود. اخته میشن اقامت، ویزا، گردشگری و مهاجرت ایران

و در روزهای کاری،    ۰۲۱۹۱۳۴۴۳۳۰توانید با شماره تلفن   مهاجر میارتباط با حامیبرای  

 تماس بگیرید.


